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ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΕΚΔΟΣΗΣ 

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

 

Κυκλοφορεί άλλο ένα τεύχος του Newsletter της Εταιρείας μας, με 

δραστηριότητες και νέα από το χώρο της ειδικότητάς μας. Θα 

διαβάσετε κυρίως για συναντήσεις που έλαβαν ήδη χώρα και 

δραστηριότητες που αναπτύχθηκαν στο διάστημα που πέρασε.  

 

Το παρόν τεύχος του newsletter περιλαμβάνει ύλη από σημαντικές  

επιστημονικές συναντήσεις, που πραγματοποιήθηκαν κατά το 

τελευταίο τρίμηνο, με ενεργό συμμετοχή της Εταιρείας μας. Ασφαλώς 

η ροή των συνεδρίων, συμποσίων, ημερίδων και εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων είναι συνεχής και αδιάλειπτη- σχεδόν ανά 

Σαββατοκύριακο- ώστε να είναι αδύνατη η κάλυψη όλων των 

γεγονότων που καλύπτουν τα ενδιαφέροντα των μελών μας και το 

περιεχόμενο της ειδικότητάς μας. Τα μέλη της ΕΕΧΘΚΑ έχουν 

συνεχή παρουσία σε πληθώρα επιστημονικών εκδηλώσεων και θα 

ήταν χαρά μας να αποστέλλονται  ενημερωτικά σημειώματα για τις 

δραστηριότητες αυτές από τα μέλη μας. Το βήμα του newsletter είναι 

ανοιχτό σε οποιονδήποτε επιθυμεί να το αξιοποιήσει για την 

πληροφόρηση της επιστημονικής μας κοινότητας. Είναι τιμή και χαρά 

να φιλοξενούμε στις στήλες του τις ανησυχίες, τους προβληματισμούς 

και τις προκλήσεις σε σχέση με την ανάπτυξη και προβολή της 

ειδικότητάς μας.  

 

   

.  

 

 

Εν αναμονή των προσεχών σημαντικών εκδηλώσεων της 

Εταιρείας μας - των «Βήματα καρδιάς - Ανάσες Ζωής» στις 19 

Σεπτεμβρίου στη Θεσσαλονίκη και του συνεδρίου μας στις 19-21 

Νοεμβρίου στο Μέγαρο Μουσικής στην Αθήνα, σας εύχομαι ένα 

ξένοιαστο και ξεκούραστο καλοκαίρι με γόνιμους απολογισμούς και 

ευοίωνους προγραμματισμούς.  

 

Με ειλικρινείς συναδελφικούς χαιρετισμούς και ευχές προς 

όλους 

 

 

Χαράλαμπος Ζήσης 

Αντιπρόεδρος ΕΕΧΘΚΑ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2026 NEWSLETTER ΕΕΧΘΚΑ ΤΟΜΟΣ 7, ΤΕΥΧΟΣ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΕΧΘΚΑ 

Αξιότιμοι συνάδελφοι και φίλοι μέλη της ΕΕΧΘΚΑ, 

 

Λίγο πριν από τις μεγάλες καλοκαιρινές ζέστες έρχεται και το 2ο 

NEWSLETTER του έτους με πολλά νέα της ειδικότητας και άλλα 

γύρω από τις δραστηριότητες της Εταιρείας μας. 

 

Το 16ο Συμπόσιο των ομάδων εργασίας της Εταιρείας 

διοργανώθηκε με μεγάλη επιτυχία στο Ηράκλειο Κρήτης και αξίζουν 

συγχαρητήρια στον κύριο Λαζόπουλο και τον κύριο Ζήση για την 

επιτυχή διοργάνωση. Όλες οι συνεδρίες ήταν επιτυχημένες και οι 

αίθουσες γεμάτες από κοινό. Για πρώτη φορά επισήμως συμμετείχε 

και η ομάδα εργασίας των νοσηλευτών με προσωρινό ΔΣ. Τόσο η 

ομάδα των νοσηλευτών όσο και των ειδικών εξωσωματικής είχαν 

καταρτίσει πολύ ενδιαφέροντα προγράμματα και επιτυχημένες 

συνεδρίες. Οι συνεδρίες των υπολοίπων ομάδων κινήθηκαν σε υψηλό 

επίπεδο όπως πάντα αλλά υπάρχουν  πάντα περιθώρια βελτίωσης. 

 

Στη γενική συνέλευση που έγινε αποφασίστηκε η διεξαγωγή του 

Συμποσίου των Ομάδων κάθε δύο χρόνια και επίσης δόθηκε η 

δικαιοδοσία στο ΔΣ της Εταιρείας να πιστοποιεί μετεκπαιδεύσεις σε 

ειδικά αντικείμενα μετά από προϋποθέσεις και αίτηση του 

ενδιαφερόμενου προς την Εταιρεία. Τα άρθρα αυτά θα προστεθούν 

στον εσωτερικό κανονισμό μας. Το Συμπόσιο έληξε με το 

καθιερωμένο γλέντι και αξέχαστες αναμνήσεις. 

 

Τον Ιούνιο είχαμε το κατά γενική ομολογία πολύ επιτυχημένο 

ESTS που έγινε στις 7-9 Ιουνίου στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. Για 

το συνέδριο αυτό ακολουθεί ειδικό αφιέρωμα από τον Διευθυντή της 

Ακαδημίας της ΕΕΧΘΚΑ και πρώην Πρόεδρο της Εταιρείας 

Καθηγητή Χ. Φορούλη.  

 

Ακολουθούν οι επόμενες εκδηλώσεις μας με πρώτη τα «βήματα 

καρδιάς-ανάσες ζωής» που θα γίνει στην αίθουσα «Αιμίλιος Ριάδης» 

στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου. 

Τη σχετική αφίσα μπορείτε να βρείτε και στο site  μας. Ο ειδικός 

γραμματέας μας κ. Τσακιρίδης έχει επιμεληθεί με μεγάλη λεπτομέρεια 

το πρόγραμμα και ετοιμάζει εκπλήξεις, accessories και γενικά μια 

πολύ όμορφη εκδήλωση. 

 

To site μας αναβαθμίζεται και σύντομα θα αντικατασταθεί από τη 

νέα του φόρμα, αρκεί να γίνουν κάποιες ακόμη ενέργειες από εμάς του 

ΔΣ. 

 

 

 

Τέλος μπαίνουμε στην τελική ευθεία για το μεγάλο διετές μας 

συνέδριο που θα γίνει στο Μέγαρο Μουσικής που ευτυχώς είχαμε 

κλείσει αρκετά έγκαιρα. Αυτή τη χρονιά θα υπάρχει και 

αγγειοχειρουργική και αναισθησιολογική συμμετοχή καθώς και 

αρκετά workshops και wetlabs. Το αρχικό πρόγραμμα έχει 

ολοκληρωθεί και έχει αρχίσει η υποβολή εργασιών και POSTER για 

προβολή, βράβευση ακόμη και δημοσίευση σε αγγλόφωνο 

περιοδικό που έχει ήδη εξασφαλιστεί. Για περισσότερες 

πληροφορίες και ενημέρωση μπείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου 

(16ο Συνέδριο ΕΕΧΘΚΑ). 

 

Έγκαιρα θα σας κοινοποιηθεί και η ημερομηνία υποβολής 

υποψηφιοτήτων για τα όργανα της εταιρείας ώστε να είναι έτοιμες 

οι υποψηφιότητες για τις επερχόμενες εκλογές. 

 

Συζητιέται πολλά χρόνια τώρα η αναβάθμιση του ρόλου των 

Εταιρειών Κορμού όπως είναι και η δική μας Εταιρεία. Στις 

εταιρείες πλέον θα πρέπει να μεταφερθεί ο ρόλος της εκπαίδευσης, 

του περιεχομένου της ειδικότητας, της χορήγησης υποτροφιών, 

μεταπτυχιακών τίτλων κλπ. Πρέπει δηλαδή οι Εταιρείες να 

αναλάβουν έναν περισσότερο θεσμικό ρόλο από αυτόν που έχουν 

σήμερα. Η δική μας Εταιρεία με ελάχιστους πόρους καταφέρνει να 

τηρεί όλες τις προϋποθέσεις που απαιτούνται για μια τέτοια 

μετεξέλιξη. Στις περισσότερες παραμέτρους παίρνει πολύ υψηλή 

βαθμολογία ενώ σε εκείνες που έχει περιθώρια βελτίωσης θα 

μπορούσε να πετύχει περισσότερα μετά από μεγαλύτερη υποστήριξη 

(π.χ. γραμματειακή). Έχουν γίνει πολλά βήματα προόδου όμως και 

για ακόμα μεγαλύτερα άλματα χρειάζεται συλλογική προσπάθεια. 

 

Καλό καλοκαίρι σε όλους και ραντεβού το Σεπτέμβρη με 

περισσότερα νέα από τον χώρο της ειδικότητας μας. 

 

Π. Δεδεηλίας 

 

Πρόεδρος ΕΕΧΘΚΑ 
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ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΕΕΧΘΚΑ 
 

 
   

 

ΒΗΜΑΤΑ ΚΑΡΔΙΑΣ – ΑΝΑΣΕΣ ΖΩΗΣ 

Η εκδήλωση Βήματα Καρδιάς – Ανάσες Ζωής θα πραγματοποιηθεί στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης, στην αίθουσα 

«Αιμίλιος Ριάδης», στις 19 Σεπτεμβρίου 2026 ημέρα Σάββατο, με ώρα έναρξης στις 10:30 το πρωί.  

 

16ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΕΧΘΚΑ 

Το 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος Καρδιάς Αγγείων θα πραγματοποιηθεί στο 

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών από 19 έως 21 Νοεμβρίου 2026. 
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16ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας 
 

Χαράλαμπος Ζήσης 

Αντιπρόεδρος ΕΕΧΘΚΑ 

 

Το 16ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Εταιρείας μας πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία στις 24-25 Απριλίου 2026, στο ξενοδοχείο Aquila 

Atlantis στο Ηράκλειο Κρήτης. 

 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής Καθηγητής Γ. Λαζόπουλος φρόντισε για την άρτια διοργάνωση του Συμποσίου με υψηλού επιπέδου 

επιστημονικό πρόγραμμα και εξαιρετική φιλοξενία των συμμετεχόντων από πλευράς κοινωνικής και ψυχαγωγικής.  

 

Η επικέντρωση των συνεδριών που επιμελήθηκαν οι επιμέρους ομάδες εργασίας εστιάστηκε στις εξελίξεις της ειδικότητάς μας με εφαρμογή των 

νέων τεχνολογιών και την ενσωμάτωση των νέων δεδομένων. Πιο συγκεκριμένα στην Καρδιοχειρουργική δεσπόζουν οι ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές 

και η υβριδική αντιμετώπιση, όπως επίσης στη Θωρακοχειρουργική την επικαιρότητα μονοπωλούν οι τμηματεκτομές ως αξιόπιστη εναλλακτική στις 

εκτομές πνεύμονα για κακοήθεια και η εισαγωγική χημειοανοσοθεραπεία στον καρκίνο πνεύμονα με τις όποιες συνέπειες – ευεργετικές και δυσμενείς 

– επιφυλάσσουν στη χειρουργική πράξη. Συζητήθηκαν διεξοδικά οι τεχνικές διατήρησης των καρδιακών βαλβίδων και τα νέα μοσχεύματα, 

παρουσιάστηκαν οι τεχνικές δυσκολίες που ανακύπτουν και φυσικά δεν απουσίασαν τα πρωτόκολλα ERAS, τα νέα βιοϋλικά και η ρομποτική σε 

συνδυασμό με την τεχνητή νοημοσύνη.  

 

Η Ομάδα Εργασίας Παιδοκαρδιοχειρουργικής ασχολήθηκε διεξοδικά και σε βάθος με την Ισθμική στένωση αορτής και παρουσίασε ενδιαφέροντα 

περιστατικά από το ευρύ φάσμα παθήσεων, που καλείται να αντιμετωπίσει.  

 

Για πρώτη φορά υπήρξε συνεδρία της νεοσύστατης Ομάδας Εργασίας Νοσηλευτών με καταπληκτικές εισηγήσεις και δυναμική συμμετοχή με 

μεγάλο ενδιαφέρον πολλών νοσηλευτών καρδιοθωρακοχειρουργικής.  

 

Η παράλληλη συνεδρία των ειδικών εξωσωματικής κυκλοφορίας είναι ένας θεσμός που τιμά την Εταιρεία μας και ξεχωρίζει για την εμβρίθεια και 

την ποιότητά της.   

 

Το συμπόσιο ολοκληρώθηκε με τη γενική συνέλευση των μελών, η οποία αποφάσισε για τη χορήγηση πιστοποίησης στα μέλη μας για εκπαίδευση 

σε εξειδικευμένα αντικείμενα, καθώς επίσης και για τις μελλοντικές διοργανώσεις του Συμποσίου ανά διετία.  

 

Οι σύνεδροι αποκόμισαν άριστες εντυπώσεις και εμπλούτισαν την εμπειρία τους επικαιροποιώντας και συστηματοποιώντας τις γνώσεις τους, 

συζητώντας προβληματισμούς με συναδέλφους τους και απολαμβάνοντας την κοινωνική συναναστροφή μέσα από τις πολλαπλές ευκαιρίες που 

παρουσιάστηκαν.    
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"Meet the Experts"- Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας 
 
 

Στις 3 Μαΐου 2026, η Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιοθωρακοχειρουργικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βίκυ Ανδρουτσοπούλου, συμμετείχε 

στην εκδήλωση "Meet the Experts" για τις χειρουργικές ειδικότητες, που διοργανώθηκε από το παράρτημα Λάρισας της Επιστημονικής Εταιρείας 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας. 

 

Η εκδήλωση προσέλκυσε μεγάλο αριθμό συμμετεχόντων και είχε ως βασικό στόχο την ενημέρωση των τελειόφοιτων της Ιατρικής σχετικά με τις 

προοπτικές και το μέλλον των χειρουργικών ειδικοτήτων. 

 

Μέσα από εποικοδομητικές συζητήσεις και ανταλλαγή εμπειριών, οι φοιτητές είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν πολύτιμες γνώσεις και να 

κατανοήσουν καλύτερα τις επαγγελματικές δυνατότητες που προσφέρει ο χώρος της Καρδιοθωρακοχειρουργικής. 
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ΝΑΤΑ 
 

Κωνσταντίνα Τριανταφυλλοπούλου MD, MSc, PhDc 

Χειρουργός Θώρακα Καρδιάς Αγγείων 

Ιατρικό Διαβαλκανικό, Θεσσαλονίκη 

 

Η επιστημονική εταιρεία NATA (Network for the Advancement of Patient Blood Management, Haemostasis and Thrombosis,  

https://nataonline.com/ ), είναι μια παγκόσμια ανεξάρτητη διεπιστημονική κοινότητα αφιερωμένη στην προώθηση των βέλτιστων κλινικών 

πρακτικών στη διαχείριση της αναιμίας και της έλλειψης σιδήρου, της αιμορραγίας και της θρόμβωσης. 

Ιδρύθηκε το 1998 και έκτοτε αποτελεί τη σημαντικότερη πηγή για την πιο σύγχρονη και αξιόπιστη εκπαίδευση ενώ ταυτόχρονα παρέχει βήμα 

για υψηλού επιπέδου επιστημονικό διάλογο επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται με τη διαχείριση αίματος. Στόχος της ΝΑΤΑ διαχρονικά είναι η 

παροχή εκπαίδευσης και κατάρτισης σε όλα τα επίπεδα, η προώθηση και ανάπτυξη εναλλακτικών τεχνικών για τη μετάγγιση αίματος, η προώθηση 

της ιατρικής και επιστημονικής έρευνας για νέα φάρμακα καθώς και η διευκόλυνση της διεθνούς επιστημονικής συνεργασίας υψηλού επιπέδου.  

Η συμμετοχή μου στη ΝΑΤΑ αποτελούσε πάντα μια σοβαρή επιστημονική πρόκληση και η πρόσφατη εκλογή μου στο παρόν διοικητικό 

συμβούλιο αποτελεί ιδιαίτερη αναγνώριση και τιμή. Για πρώτη φορά τίθεται σε προτεραιότητα η ανάγκη να συμμετέχουν ενεργά οι χειρουργοί 

Θώρακα-Καρδιάς και Αγγείων σε τέτοιες διεπιστημονικές εταιρείες. Σας προσκαλώ λοιπόν να συμμετέχετε στις δράσεις και την κοινότητα της 

ΝΑΤΑ και στο επερχόμενο συνέδριο μας 21-24 Απριλίου στην Πράγα.  

Για περισσότερες πληροφορίες  

https://nataonline.com/ 

https://nataonline.com/annual-symposium-congress-information-2027/ 

 

 

 

 

https://nataonline.com/
https://nataonline.com/
https://nataonline.com/annual-symposium-congress-information-2027/
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ΒΗΜΑΤΑ ΚΑΡΔΙΑΣ-ΑΝΑΣΕΣ ΖΩΗΣ 
 

Κοσμάς Τσακιρίδης 

Ειδικός Γραμματέας ΕΕΧΘΚΑ 

 

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος η εταιρεία μας οργανώνει την εκδήλωση ¨Βήματα καρδιάς ανάσες ζωής¨. Η εκδήλωση που έχει ιστορία πάνω 

από 10 έτη, πραγματοποιείται κάθε χρόνο σε διαφορετική πόλη και αποτελεί μια προσπάθεια ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με την πρόληψη 

και  διατήρηση της σωστής λειτουργίας του καρδιο-αναπνευστικού μας συστήματος.  

 

Φέτος είναι η σειρά της Θεσσαλονίκης να φιλοξενήσει την εκδήλωση, με υπεύθυνο της όλης διοργάνωσης τον Ειδ. Γραμματέα της Εταιρείας μας 

κ. Κοσμά Τσακιρίδη. Θα πραγματοποιηθεί στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης, στην αίθουσα «Αιμίλιος Ριάδης», στις 19 Σεπτεμβρίου 2026 

ημέρα Σάββατο, με ώρα έναρξης στις 10:30 το πρωί.  

 

Η εκδήλωση έχει λάβει αιγίδα από το Πανεπιστήμιο και πάρα πολλούς άλλους επιστημονικούς φορείς.  Θα πραγματοποιηθούν δύο συνεδρίες 

που θα απευθύνονται στο ευρύ κοινό, μια για την Καρδιοχειρουργική και μια για τη Θωρακοχειρουργική όπου εξαίρετοι συνάδελφοι θα μιλήσουν 

για την πρόληψη και τις εξελίξεις στους τομείς της ειδικότητάς μας. Την κεντρική ομιλία θα πραγματοποιήσει ο παραολυμπιονίκης Αλέξανδρος 

Ταξιλδάρης με θέμα  «Αποκατάσταση, ο δρόμος για το φως στο τούνελ». Στη συνέχεια θα πραγματοποιηθεί  συμβολικός περίπατος από το Μέγαρο 

Μουσικής μέχρι τον Λευκό Πύργο, όπου εκεί μας περιμένει μια ευχάριστη συνάντηση με τα μουσικά σύνολα του ωδείου Μούσα.  

 

Σας καλούμε όλους να συμμετέχετε στην εκδήλωση. Φορέστε τα αθλητικά σας παπούτσια, βάλτε τις φόρμες σας και ορίζουμε συνάντηση στις 

19 Σεπτεμβρίου 2026 στις 10:30 το πρωί στο Μέγαρο Μουσικής για να ανταμώσουμε όλοι μαζί και να εκπέμψουμε από κοινού μήνυμα συλλογικής 

δράσης και ευθύνης.   
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34th ESTS Annual Meeting, Athens 2026 

Χριστόφορος Ν. Φορούλης 

Καθηγητής Θωρακοχειρουργικής ΑΠΘ 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η διοργάνωση του ετήσιου συνεδρίου της European Society of Thoracic Surgeons (ESTS) έγινε φέτος στην Αθήνα, από 7-9 Ιουνίου 2026 (Εικόνα 

1). Η απόφαση για τη διενέργεια του συνεδρίου στην Αθήνα λήφθηκε τον Ιανουάριο του 2023, μετά από την επιτυχή συνάντηση στην Αθήνα και 

επίσκεψη στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών του πρώην Προέδρου Χ. Φορούλη, της τότε γραμματέα της ΕΕΧΘΚΑ Λίνας Χουρδάκη, του υπευθύνου για 

το ετήσιο συνέδριο της ESTS Rene Η. Petersen και της τότε Executive Director της ESTS Hue Hesford στην Αθήνα (Εικόνα 2). Οι διαδικασίες είχαν 

ξεκινήσει λίγα χρόνια νωρίτερα, αφού η ΕΕΧΘΚΑ είχε υποβάλλει υποψηφιότητα για τη διενέργεια του συνεδρίου, καταθέτοντας τον αντίστοιχο 

φάκελο υποψηφιότητας. Στο σημείο αυτό δεν πρέπει να παραγνωρίζουμε τις ενέργειες που είχε κάνει ο πρώην Πρόεδρος της ΕΕΧΘΚΑ Κοσμάς 

Ηλιάδης, για την ενίσχυση της υποψηφιότητας της Αθήνας και για την θετική τελική κατάληξη της υποψηφιότητας. Στη συνάντηση του Ιανουαρίου 

του 2023 στην Αθήνα αποδέχτηκα την πρόταση να αναλάβω τον ρόλο του Προέδρου της τοπικής οργανωτικής επιτροπής/TOE (Chair of the Local 

Organizing Committee) για το 34th Annual Meeting of the ESTS και έτσι ξεκίνησε η διαδικασία προετοιμασίας του συνεδρίου. Στο συνέδριο της 

Βουδαπέστης (2025) παρουσίασα το σχεδιασμό του συνεδρίου της Αθήνας και ορίστηκαν τα μέλη της ΤΟΕ, με αποκλειστικό γνώμονα το γεγονός ότι 

το συνέδριο θα γινόταν στην Αθήνα και επομένως συνάδελφοι που εργάζονται και ζουν εκτός Αθηνών δε θα μπορούσαν να βοηθήσουν αποτελεσματικά 

στη δύσκολη διαδικασία οργάνωσης ενός μεγάλου συνεδρίου, παρά την καλή διάθεση την οποία είχαν δηλώσει. 

Η τελική σύνθεση της ΤΟΕ ήταν η ακόλουθη: 

Πρόεδρος: Χριστόφορος Φορούλης 

Εκπρόσωπος της ΕΕΧΘΚΑ: Χαράλαμπος Ζήσης 

Μέλη: Κώστας Βάχλας, Κωνσταντίνος Κωστοπαναγιώτου, Γεώργιος Σωτηρόπουλος, Δημήτριος Λιούμπας, Αλίνα Βακουφτσή (εκπρόσωπος 

ειδικευομένων), Δήμητρα Τσιμπούκη (νοσηλεύτρια), Μαρία Νάτσιου (νοσηλεύτρια) και Ειρήνη Αναστασοπούλου (νοσηλεύτρια). 

 

  Στο σημείο αυτό θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά όλα της μέλη της ΤΟΕ για το έργο τους, αλλά κυρίως τους Χαράλαμπο Ζήση, μεγάλου 

συμπαραστάτη σε όλη αυτή τη δύσκολη διαδικασία, τον Δημήτριο Λιούμπα για τους ικανότατους χειρισμούς του και το χρόνο που αφιέρωσε για 

θέματα που αφορούσαν τη διοργάνωση της τελετής έναρξης και του fun run και την Αλίνα Βακουφτσή για τις προτάσεις και την προετοιμασία των 

social events. Επίσης, θέλω να ευχαριστήσω ξεχωριστά και από βάθους καρδιάς τις 3 νοσηλεύτριες της ΤΟΕ, οι οποίες κατάφεραν να οργανώσουν 

ένα καταπληκτικό “Nurses and Allied Health Professionals Symposium” μαζί με την επίσκεψη στο Θωρακοχειρουργικό Τμήμα και το Μουσείο του 

Γενικού Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία» (Εικόνες 3, 4, 5). Οι 3 νοσηλεύτριες με τη συγκροτημένη εργασία τους, τη 

συνεργασία τους με τo Working Group Nursing and Allied Health Professionals της ESTS και τα μέλη της υπόλοιπης ΤΟΕ οργάνωσαν ένα πολύ 

επιτυχημένο Συμπόσιο και έθεσαν πολύ ψηλά τον πήχυ για τα επόμενα συνέδρια της ESTS. Οι εγγραφές στο Νοσηλευτικό Συμπόσιο έφθασαν τις 62 

και αποτέλεσαν επίσης ρεκόρ συμμετοχών σε συνέδριο της ESTS. Τέλος, θέλω να ευχαριστήσω τον Πρόεδρο της ΕΕΧΘΚΑ Παναγιώτη Δεδεηλία για 

την υποστήριξη που παρείχε στην τοπική οργανωτική επιτροπή, έτσι ώστε η διοργάνωση να είναι επιτυχής. 

 

H συνολική διοργάνωση στέφθηκε από μεγάλη επιτυχία, αφού έγινε ρεκόρ συμμετοχών, οι οποίες πλησίασαν τις 2.000, δηλαδή 300 και πλέον 

συμμετοχές περισσότερες από τις συμμετοχές του συνεδρίου του 2025 στη Βουδαπέστη, που κατείχε το προηγούμενο ρεκόρ συμμετοχών σε συνέδριο 

της ESTS. Το γεγονός αυτό εξηγείται από την αύξηση της επιρροής της ESTS διεθνώς ως η μόνη Εταιρεία Γενικής Θωρακοχειρουργικής στο 

παγκόσμιο στερέωμα, από τον εξαιρετικό προορισμό που είναι η πρωτεύουσα της χώρας μας, η Αθήνα, το αίσθημα ασφάλειας που παρέχει η χώρα 

μας και τέλος, από το σημαντικό έργο της ΤΟΕ, η οποία δια του έργου της διαφήμισε τη διοργάνωση με τον καλύτερο τρόπο. Η ύπαρξη σταθμού του 

Μetro ακριβώς δίπλα στο Μέγαρο Μουσικής διευκόλυνε τους συμμετέχοντες και έκανε τη μεγάλη διαφορά σε σχέση με τα συνεδριακά κέντρα σε 

άλλες Ευρωπαϊκές πόλεις στις οποίες έγινε το συνέδριο στο κοντινό παρελθόν, τα οποία δεν διέθεταν αυτή τη σημαντική ευκολία. Η συμμετοχή των 

Ελλήνων Θωρακοχειρουργών ήταν καθολική και η στήριξη του Συνεδρίου από τους Έλληνες Θωρακοχειρουργούς της διασποράς ήταν πολύ μεγάλη. 

 

Ρεκόρ όλων των εποχών σημειώθηκε επίσης στον αριθμό των υποβαλλομένων προς παρουσίαση περιλήψεων σε ετήσιο συνέδριο της ESTS, οι 

οποίες έφθασαν τις 1.161 έναντι των 860 που είχαν υποβληθεί στο συνέδριο του 2025 στη Βουδαπέστη. Οι χώρες που υπέβαλλαν τις περισσότερες 

περιλήψεις ήταν η Κίνα με 261, η Ιαπωνία με 142, η Ιταλία με 103, η Τουρκία με 61, η Ελλάδα με 57, οι ΗΠΑ με 50 και η Γερμανία με 44.  

 

Οι χώροι του Μεγάρου Μουσικής Αθηνών που στέγασαν τη διοργάνωση των 2.000 συμμετοχών αποδείχθηκαν υπερεπαρκείς και ιδιαίτερα 

λειτουργικοί, αφήνοντας ιδιαίτερα καλές εντυπώσεις στους συμμετέχοντες θωρακοχειρουργούς, αλλά και στους αντιπροσώπους ιατρικών συσκευών, 

χειρουργικών εργαλείων και φαρμάκων οι οποίοι συμμετείχαν στην ιδιαίτερα πλούσια και ζωντανή έκθεση (Εικόνα 6). Σημειώνεται ιδιαίτερα η μεγάλη 

συμμετοχή των συνέδρων στα hands on courses που διοργάνωσαν οι συμμετέχουσες Εταιρείες στην έκθεση ιατροτεχνολογικών προϊόντων και στα 

εκπαιδευτικά πάρκα που είχαν στηθεί για το σκοπό αυτό (Εικόνες 7, 8, 9).  

 

Στην τελετή έναρξης, η οποία έλαβε χώρα το απόγευμα της Κυριακής 7-6-2026, μετά την ανακήρυξη του επίτιμου μέλους Marcel Dahan, το 

καλωσόρισμα του Προέδρου της ΤΟΕ και την παρουσίαση  /απονομή των επάθλων (awards) της ESTS, ESTS-JACS (Japanese Society), ESTS/SBCT 

(Brazilian Society) για τα καλύτερα abstracts και των travel grants από τις ESTS-German Society, ESTS-Dutch Society, ESTS-French Society (Εικόνα 

10), ακολούθησε πρόγραμμα διασκέδασης με ελληνικούς χορούς από το Λύκειο Ελληνίδων (Εικόνες 11, 12). Όλες οι επαφές και συνεννοήσεις με το 

Λύκειο έγιναν από το μέλος της ΤΟΕ Δημήτριο Λιούμπα, τον οποίο ευχαριστώ ιδιαιτέρως για την τεράστια συνεισφορά του στην άψογη διοργάνωση 

του Συνεδρίου. Η ΕΕΧΘΚΑ συνεισέφερε το χρηματικό ποσό 500 ευρώ για τη βράβευση της καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης (Hellenic Society 

Poster Award) και πιστεύω ότι η Επιστημονική μας Εταιρεία θα πρέπει να συνεχίσει να προσφέρει το ποσό αυτό για τη διατήρηση του Hellenic Society 

Award. 

 

Το επιστημονικό πρόγραμμα είχε μικρές αλλαγές, αφού περιορίστηκε ο χρόνος που διατέθηκε για το ESTS cup και έτσι απελευθερώθηκε χώρος 

για άλλες σημαντικές συνεδριάσεις. Το ESTS cup κέρδισε τη φετινή χρονιά η ομάδα της Ευρώπης, η οποία διαγωνίστηκε απέναντι στις ομάδες της 

Βορείου Αμερικής, Νοτίου Αμερικής, Ασίας και Αφρικής (Εικόνα 13).  Στην Επιτροπή κατάρτισης του Επιστημονικού Προγράμματος (Program 

Committee) συμμετείχαν από την Ελλάδα ex officio οι Χριστόφορος Φορούλης ως Πρόεδρος της ΤΟΕ και Χαράλαμπος Ζήσης ως εκπρόσωπος της 

ΕΕΧΘΚΑ. Η ΕΕΧΘΚΑ διοργάνωσε στρογγύλη τράπεζα σε συνεργασία με την ESTS (HCTSS-ESTS Session) την Κυριακή 7-9-2026 με θέμα τη 

χειρουργική της τραχείας. Συντονιστές ήταν οι Χριστόφορος Φορούλης και Pascal Thomas και ομιλητές οι Professor Jacques Jougon που εκπροσώπησε 

την ESTS, Κώστας Παπαγιαννόπουλος  που εκπροσώπησε τόσο την ESTS (Past President), όσο και την ΕΕΧΘΚΑ της οποίας είναι μέλος, και 

Χαράλαμπος Ζήσης, που εκπροσώπησε την ΕΕΧΘΚΑ. Ιδιαίτερα σημαντική από Ελληνικής πλευράς ήταν η συμμετοχή και παρουσίαση της Αλίνας 

Βακουφτσή με τίτλο “Surgical resection of the primary tumor in synchronous oligometastatic NSCLC: A propensity-matched analysis of survival and 
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local control from a prospective registry” στην πιο σημαντική και υψηλού κύρους συνεδρίαση κάθε συνεδρίου της ESTS, την ESTS Goldstraw Award 

Session, η οποία μέχρι πέρυσι ονομαζόταν ESTS Brompton Award Session (Εικόνα 14). Στη συνεδρίαση αυτή παρουσιάζονται οι 6 εργασίες που 

έχουν λάβει τη μεγαλύτερη βαθμολογία από τους κριτές, εκ των οποίων η μία λαμβάνει την τελική βράβευση και το χρηματικό έπαθλο. Φέτος  το 

βραβείο έλαβε η εργασία “From Screening to staging: Lions prey advances malignancy prediction beyond Brock Mayo and Herder”, η οποία 

παρουσιάστηκε από τον Fabian Dörr από την Ruhrlandklinik (affiliated to the West German Lung Centre at the Essen University Hospital). Στο 

Προεδρείο της ιδιαίτερα σημαντικής αυτής εκδήλωσης βρίσκονται κατά τα καθιερωμένα ο Πρόεδρος της ΤΟΕ (Χ. Φορούλης), ο Πρόεδρος της ESTS 

(Pierre Emmanouel Falcoz) και o επερχόμενος Πρόεδρος της ESTS (Hasan Batirel). Περαιτέρω Ελληνική παρουσία υπήρξε με αναρτημένες 

ανακοινώσεις και ανακοινώσεις από Έλληνες της διασποράς. 

 

O Πρόεδρος της TOE έχει το προνόμιο, σύμφωνα με το πρωτόκολλο του ετήσιου συνεδρίου της ESTS, της επιλογής του ομιλητή για την 

extraordinary guest lecture. Στο φετινό συνέδριο επελέγη ο διεθνούς φήμης ορειβάτης, εκπαιδευτής αναρρίχησης και οδηγός βουνού Νικόλαος 

Μαγγίτσης, καταγόμενος από την Αγριά Βόλου. Το θέμα της ομιλίας του ήταν “Climbing the 7 summits: A unique adventure challenge” και 

περιλάμβανε εξαιρετικό φωτογραφικό υλικό από την ανάβαση στην ψηλότερη κορυφή σε κάθε μια από τις 7 ηπείρους της Γης, την οδοιπόρηση στο 

Νότιο και Βόρειο Πόλο της Γης και τη διάσχιση κατά τον εγκάρσιο άξονα της παγωμένης λίμνης Βαϊκάλης. Η ομιλία ενθουσίασε το ακροατήριο  και 

άφησε άριστες εντυπώσεις, αφού σαν καθηγητής φυσικής Αγωγής ο Ν. Μαγγίτσης συνέδεσε υποδειγματικά την προσπάθεια και την στοχοπροσήλωση 

με την επίτευξη υψηλών στόχων σε όλους τους τομείς της ζωής, συμπεριλαμβάνοντας τη Θωρακοχειρουργική (Εικόνα 15). 

 

Οι εκδηλώσεις δικτύωσης (networking events), οι οποίες συνοδεύουν απαραίτητα κάθε συνέδριο της ESTS, περιλάμβαναν φέτος  το Women In 

General Thoracic Surgery/ESTS NextGen Networking Evening, το ESTS 2026 event, το ESTS 2026 fun run και το ESTS 2026 Tai Chi Session.  

 

To ESTS 2026 event (παλιότερα γνωστό ως ESTS party) έγινε το βράδυ της Δευτέρας 8-6-2026 στον χώρο εκδηλώσεων Ble Azure στην παραλία 

του Αλίμου (Εικόνα 16). Τα 300 εισιτήρια της εκδήλωσης εξαντλήθηκαν και οι συμμετέχοντες μεταφέρθηκαν στο χώρο με ναυλωμένα λεωφορεία, 

όπου κατά την άφιξή τους απόλαυσαν το ηλιοβασίλεμα στο πανέμορφο παραλιακό μέτωπο της Αθήνας με δροσερά cocktails (Εικόνες 17, 18). Μετά 

την ανακοίνωση των βραβείων, η βραδιά συνεχίστηκε υπό τις μουσικές ενός εξαιρετικού DJ και εξελίχθηκε σε ένα αληθινό και μοναδικό party με 

πολύ χορό και διασκέδαση.  

 

Το ESTS Women In General Thoracic Surgery/ESTS NextGen Networking Evening πραγματοποιήθηκαν φέτος σαν ενιαία εκδήλωση το βράδυ 

της Κυριακής 7-6-2026 στο εστιατόριο DEOS, το οποίο βρίσκεται στον 24ο όροφο του πύργου Απόλλων, με καταπληκτική θέα σε όλη της Αθήνα. Οι 

γυναίκες θωρακοχειρουργοί και οι εκπαιδευόμενοι θωρακοχειρουργοί είχαν την ευκαιρία να γνωριστούν καλύτερα, να γνωρίσουν τα μέλη του 

Συμβουλίου της ESTS, να ανταλλάξουν απόψεις και να απολαύσουν το ποτό και το φαγητό τους σε ένα ιδιαίτερο restaurant-bar της Αθήνας. 

 

Το ESTS 2026 fun run διοργανώθηκε από την Ομάδα Εργασίας Fit to Perform της ESTS με τη βοήθεια της τοπικής οργανωτικής επιτροπής, η 

οποία φρόντισε για τις απαραίτητες άδειες για τη διεξαγωγή του αγώνα στο χώρο του Ζαππείου Μεγάρου και του Εθνικού Κήπου. Η εκδήλωση έγινε 

το πρωί της Δευτέρας 7-6-2026 με ώρα συνάντησης για προθέρμανση στις 06.00.  Ο αγώνας εκκίνησε συμβολικά από την πύλη του Καλλιμάρμαρου 

Σταδίου (Εικόνες 19, 20) και διεξήχθη ομαλά με τη συμμετοχή περίπου 70 συνέδρων αθλητών. Το Tai Chi session έγινε το πρωί της Τρίτης 9-6-2026 

στις 06.30 στο πάρκο Ελευθερίας, ακριβώς δίπλα στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. Η εκδήλωση διοργανώθηκε με επιτυχία από το Fit to Perform 

Working Group της ESTS και υπό της οδηγίες εκπαιδεύτριας Tai Chi από την Αθήνα (Εικόνα 21). 

 

Το δείπνο των πρώην Προέδρων της ESTS (Past Presidents Dinner) έγινε το βράδυ του Σαββάτου 6-9-2026 στο ξενοδοχείο Royal Olympic με θέα 

τη φωτισμένη Ακρόπολη, όπως το είχαμε υποσχεθεί ένα χρόνο πριν στην παρουσίασή μας στη Βουδαπέστη. Το δείπνο διεξήχθη υπό τους ήχους 

ελληνικής μουσικής και οι εργασίες του Συνεδρίου άνοιξαν με τον καλύτερο τρόπο. Οι πρώην πρόεδροι της Εταιρείας απόλαυσαν τη μαγευτική θέα 

και είχαν την ευκαιρία να φωτογραφηθούν κάτω από την Ακρόπολη. Στην Εικόνα 22 απεικονίζονται από αριστερά προς τα δεξιά οι πρώην Πρόεδροι 

της ESTS Κώστας Παπαγιαννόπουλος (Ελλάδα) και Alper Toker (Τουρκία), ο Αντιπρόεδρος της ΕΕΧΘΚΑ Χαράλαμπος Ζήσης, ο Πρόεδρος της ΤΟΕ 

του Συνεδρίου Χριστόφορος Φορούλης και ο νυν Πρόεδρος της ESTS Hasan Batirel ( Τουρκία). Η Εικόνα 23 είναι η συνέχεια της Εικόνας 2, όπως 

μου είπε ο υπέυθυνος για το ετήσιο Συνέδριο και ψηφισμένος Πρόεδρος της ESTS Rene Petersen πριν από τη λήψη της φωτογραφίας και αφού το 

άγχος για την επιτυχία της διοργάνωσης είχε αρχίσει να φεύγει από τους ώμους μας. Στις Εικόνες 24 και 25 απεικονίζονται στιγμές από την Presidential 

Reception στον εξαιρετικό υπαίθριο χώρο του εστιατορίου Funga, όπως τις κατέγραψε ο επίσημος φωτογράφος του Συνεδρίου. Περισσότερες 

φωτογραφίες και το πρόγραμμα του Συνεδρίου  μπορείτε να δείτε στην ιστοσελίδα https://estsmeeting.com/  

 

Στο παραπάνω κείμενο προσπάθησα να κάνω μια αντικειμενική προσέγγιση του ESTS Annual Meeting 2026, με το βλέμμα του Προέδρου της 

ΤΟΕ, αλλά μπορεί να υπάρχουν και αντίθετες απόψεις. Η γλώσσα των αριθμών όμως δεν επιδέχεται αμφισβητήσεις. Συνολικά, η διοργάνωση ήταν 

απόλυτα επιτυχής, με τεράστιο αριθμό συμμετεχόντων για τα δεδομένα της ESTS, οι επιστημονικές συνεδρίες ήταν πολύ υψηλού επιπέδου και 

διεξήχθησαν σε κατάμεστες αίθουσες (Εικόνες 26, 27), η συμμετοχή των ιατροτεχνολογικών και φαρμακευτικών εταιρειών εκπληκτική σε αριθμό 

(Εικόνα 28) και ο αριθμός των υποβληθεισών περιλήψεων τεράστιος. Η Αθήνα έχει μπει πλέον στο κάδρο και αποτελεί προορισμό για μελλοντικά 

συνέδρια ή άλλες εκδηλώσεις της ESTS. Η ΕΕΧΘΚΑ έδειξε τη δική της δυναμική και έγινε ξεκάθαρο ότι οι οργανωμένες προτάσεις από μια 

οργανωμένη Εθνική Επιστημονική Εταιρεία τυγχάνουν αποδοχής από τη διεθνή κοινότητα. Η αρχή που έγινε με τη διοργάνωση του ESTS 2026 πρέπει 

να αποτελέσει κίνητρο και εφαλτήριο για τους νέους Έλληνες Θωρακοχειρουργούς, ώστε να διεκδικήσουν θέσεις και αξιώματα στις διεθνείς 

Επιστημονικές Εταιρείες και εύχομαι ολόψυχα να τα καταφέρουν καλύτερα από εμάς. 
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ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
 

 
 

Στο παρόν τεύχος του newsletter παρουσιάζεται άρθρο που δημοσιεύθηκε πρόσφατα στο Hellenic Journal of Cardiology  με τίτλο 'Challenges 

and disparities faced by women cardiologists and cardiac surgeons' και αφορούσε στα αποτελέσματα του survey ,που διενεργήθηκε το 2025 μεταξύ 

των γυναικών Καρδιοχειρουργών και Καρδιολόγων, μελών της ΕΕΧΘΚΑ και της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας . 

 

Η συγκεκριμένη μελέτη σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε από την Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιοθωρακοχειρουργικής Βίκυ Ανδρουτσοπούλου, η 

οποία διατελεί Ταμίας της ΕΕΧΘΑ και έχει διατελέσει Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας Καρδιοχειρουργικής της Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας, καθώς και από την Καλλιόπη Κεραμιδά, Καρδιοογκολόγο και τέως Πρόεδρο της Ομάδας Εργασίας Καρδιοογκολογίας της Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας. Τα ευρήματα του survey παρουσιάζουν αξιοσημείωτη ομοιότητα με τα αποτελέσματα αντίστοιχων μελετών που έχουν 

διεξαχθεί σε ευρωπαϊκό και αμερικανικό επίπεδο, γεγονός που υπογραμμίζει ότι τα ζητήματα αυτά παραμένουν άκρως επίκαιρα και στη χώρα μας. 

 

Σύμφωνα με τα δεδομένα που παρουσιάζονται, οι γυναίκες γιατροί που δραστηριοποιούνται σε παραδοσιακά ανδροκρατούμενες ειδικότητες 

όπως η Καρδιολογία και η Καρδιοχειρουργική, συνεχίζουν να βρίσκονται αντιμέτωπες με πληθώρα προκλήσεων και δυσκολιών. Παρά το γεγονός 

ότι διαθέτουν υψηλά ακαδημαϊκά προσόντα και πλούσιο επιστημονικό έργο, σπάνια τους ανατίθενται θέσεις αυξημένης ευθύνης, είτε πρόκειται για 

πανεπιστημιακές θέσεις είτε για διευθυντικές θέσεις σε νοσοκομεία και επιστημονικούς φορείς. Επιπλέον, τα φαινόμενα εργασιακής παρενόχλησης 

(bullying) και επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout) φαίνεται να είναι συχνότερα ανάμεσά τους, ενώ διαπιστώνεται  ότι συχνά υποαμοίβονται και 

υποεκπροσωπούνται τόσο σε επιστημονικές εταιρείες όσο και σε ιατρικά συνέδρια. 
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